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PROJETO DE LEI N° 15/2025

INSTITUI A CAMPANHA DE ESTIMULO AO
CUIDADO DA SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR,
DENOMINADA "JANEIRO BRANCO", NO
AMBITO DO MUNICIPIO DE MARECHAL
FLORIANO/ES E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A Camara Municipal de Marechal Floriano, Estado do Espirito Santo, no uso de suas
atribuicdes constitucionais faz saber:

Aprova:

Art. 1° Fica instituida, no Municipio de Marechal Floriano/ES, a Campanha de
Estimulo ao Cuidado da Saude Mental e Bem-Estar, denominada "Janeiro Branco",
com o objetivo de sensibilizar a populagdo quanto a importancia da prevengao ao
suicidio, depressdo e ansiedade, visando ao estimulo aos cuidados e a
conscientizagdo da saude mental e emocional das pessoas.

Art. 2° Sdo objetivos da Campanha Janeiro Branco:

| — investir em qualidade de vida das pessoas;

Il — chamar a ateng¢do da comunidade para as questdes e necessidades relacionadas
a saude mental e emocional das pessoas e das instituicdes humanas;

lIl — fazer do més de Janeiro o marco temporal estratégico para que todas as pessoas
e instituicdes sociais reflitam, debatam, conhegam, planejem e efetivem agdes em prol
da Saude Mental e do combate ao adoecimento emocional dos individuos e das
proprias instituicoes;

IV — contribuir, decisivamente, para a construcao, o fortalecimento e a disseminagcao
de uma “cultura da Saude Mental” que favorega, estimule e garanta a efetiva
elaboracao de politicas publicas em beneficio da Saude Mental dos individuos e das
instituicées; e

V — combater o crescimento de casos de transtornos de ansiedade, transtornos
depressivos, suicidio e uso de alcool e outras drogas, dentre outros.

Art. 3° Sdo atividades da Campanha Janeiro Branco, a serem realizadas mediante
organizagdo e participagado voluntaria de profissionais da saude, comunicadores,
artistas e de outros interessados:

| — divulgagao da importancia da reflexdo sobre a saude mental e a saude emocional
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de cada cidadéao, sobre sua qualidade de vida e sobre a qualidade emocional das suas
relagdes;

Il — promogéo de agdes e eventos de conscientizagdo e prevengao ao adoecimento
psiquico, para que o individuo possa identificar possiveis sofrimentos emocionais e/ou
psiquicos e buscar o devido tratamento o mais breve possivel;

lIl — promog&o de campanhas educativas que visem eliminar o estigma associado aos
transtornos mentais, promovendo a compreensao e a solidariedade com as pessoas
que enfrentam essas condicoes; e

IV — incentivo a agdes que destaquem o uso simbdlico da cor branca, para referenciar
a campanha.

Paragrafo unico. As atividades de que trata o caput deste artigo seréo realizadas
durante todo o ano, sendo intensificadas no més de janeiro como forma de promover
a campanha de conscientizacio para toda a comunidade.

Art. 4° Fica garantido, por esta Lei, 0 acesso a atengao psicossocial, a promogéo da
educacao permanente de gestores e profissionais das areas de educagao, saude e
assisténcia social sobre a detecgcao precoce de sinais que demandem atencido a
saude mental das criangas, adolescentes e jovens com o respectivo acompanhamento
especializado.

Art. 5° Sera criado no municipio um Nucleo de Atengédo Psicossocial (NAS-MF),
destinado a coordenar as agdes de saude mental e garantir a integragcdo com outros
servigos de saude.

Art. 6° Para a consecugao dos objetivos desta Lei, o Executivo Municipal podera firmar
acordos ou convénios com entidades, conselhos de classe, profissionais do ramo e
outros 6rgéos relacionados ao tema.

Art. 7° A Campanha de Estimulo ao Cuidado da Saude Mental e Bem-Estar,
denominada "Janeiro Branco", que sera comemorada durante o mencionado més,
passa a integrar o Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Marechal Floriano.
Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.matéria.

Sala das Sessoes, 19 de fevereiro de 2025.

D@'\. “'O'\/\.\v’@ S—Q \.. LCN

Dorivanio Stein
Vereador
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa instituir a Campanha de Estimulo ao Cuidado e a Conscientizagao
da Saude Mental e Emocional, denominada “Janeiro Branco”, no ambito do Municipio de Marechal
Floriano/ES.

O projeto em questao indica a necessidade de se implementar no municipio agbes recomendadas
pelo relatério da OMS, denominado Plano de Acédo Integral de Saude Mental 2013-2030, e
agrupadas em trés “caminhos para a transformagao”:

1 — Aprofundar o valor e o compromisso que damos a saude mental;

2 —reorganizar os entornos que influenciam a saude mental, incluindo lares, comunidades, escolas,
locais de trabalho e servigos de saude; e

3 —reforgar a atengédo a saude mental mudando os lugares, modalidades e pessoas que oferecem
e recebem os servicos.

A politica de atengao a saude mental é fundamental para que a nossa cidade esteja comprometida
em combater um problema de ordem mundial, com o bem-estar da populagdo e com a saude
publica. Dessa forma, o projeto pretende mobilizar a sociedade em favor da saide mental e
emocional como prioridade em nosso meio, principalmente, em razdo de muitos casos de
transtornos de ansiedade, transtornos depressivos, suicidio e uso de alcool e outras drogas no
ambito do nosso Municipio.

O assunto ainda é pouco discutido pela sociedade, e por este Projeto de Lei, pretendemos difundir
e conscientizar toda a populagéo acerca da importancia do tema. A campanha Janeiro Branco tem
0 objetivo precipuo de inserir essa tematica na comunidade e na midia, promovendo agdes no
Municipio em prol da qualidade de vida dos cidadaos, por meio da psicoeducacéo.

A campanha tem ainda o intuito de despertar o sentimento de colaboragdo nos profissionais da
saude e nos demais municipes para a promoc¢ao e prevencado da saude mental dos individuos,
como uma responsabilidade de todos.

Essa é uma importante estratégia para que, quando necessario, seja incentivada a busca da
terapia pelo paciente e, de modo geral, seja amplificado o assunto para todos os setores da
sociedade, como forma de investir em qualidade de vida e combater o crescimento de casos como
transtornos de ansiedade, transtornos depressivos, suicidio e uso de alcool e outras drogas.

Segundo classificagdo da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), saude mental € um estado de
bem-estar em que o individuo percebe suas proprias habilidades, consegue enfrentar as situagdes
estressantes da rotina diaria e € capaz de ter uma vida ocupacional produtiva.

E esse é o grande objetivo da Campanha Janeiro Branco: trabalhar por uma cultura da Saude
Mental na humanidade. Para isso, o Janeiro Branco busca promover a circulagdo de informacdes
e de conhecimentos sobre Saude Mental em todos 0s espagos nos quais as pessoas se encontram.
O més de janeiro foi escolhido porque, a cada inicio de ano, as pessoas estao voltadas a pensar
sobre as suas vidas em diversos aspectos, principalmente sobre tragar planejamentos e mudangas,
visando a uma melhor qualidade de vida.
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Dessa forma, o que se busca ¢é difundir a ideia de que é possivel tragar novos ciclos, buscando a
harmonia das relagées humanas, sobretudo no que diz respeito aos cuidados com a saude mental
e emocional, psicoeducando a populagéo sobre a importancia de se falar sobre suas emocgoes.

Logo, considerando a relevancia do tema para a difusdo e conscientizagao da saude mental e
emocional no Municipio, conto com o apoio dos nobres colegas para a aprovagao desta matéria.

Sala das Sessoes, 19 de fevereiro de 2025.

D@L ‘-""O'\r\:-\"\c.) .S'Q \- AUEN

Dorivanio Stein
Vereador
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