Prefeitura Municipal de Marechal Floriano

ESTADO DO ESPIRITO SANTO
LEI MUNICIPAL Ne 1.252, DE 29 DE MAIO DE 2013.

INCLUI NO CURRICULO ESCOLAR
A DISCIPLINA “ALIMENTACAO
SAUDAVEL”.

O PREFEITO MUNICIPAL DE MARECHAL FLORIANO,
ESTADO DO ESPIRITO SANTO, no uso de suas atribuicdes legais, Faz saber que a
Camara Municipal aprovou e ele sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica estabelecida a inclusdgo de conteudo
programatico a ser adotado e abordado na disciplina especifica de “ Alimentagéo
Saudavel “ e nas atividades extracurriculares no ensino pré-escolar e fundamental da
rede publica municipal de ensino.

§ 1° - No ensino pré-escolar deverdo ser abordados os temas estabelecidos no
Anexo | , devendo contemplar a carga horaria minima de 20 horas /ano.

§ 2° - No ensino fundamental deverdo ser abordados os temas estabelecidos no
Anexo ll, devendo contemplar a cargas horaria minima de 20 horas/ano para cada
série. .

Art 2° - As atividades extracurriculares deverdo contemplar
conteudos minimos , na forma do estabelecido no Anexo lIl.

Paragrafo unico — Para as atividades descritas neste artigo devera ser contemplada
a carga horaria minima de 30 horas/ano sendo subdivididas em :

a) gincanas;

b) jogos;

c) atividades ludicas ;

d) palestras para os familiares e professores;
e) demais atividades proprias.

Art 3° - Para o desenvolvimento das atividades previstas na
presente lei, os docentes e coordenadores pedagégicos deverdo freqlientar curso de
1§
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ANEXO |

Piramide Alimentar: Classificacdo dos alimentos;Nutrientes e fontes.
Caracteristicas sensoriais dos alimentos: Textura; cor; sabor; odor.
Nocdes de Higiene Pessoal.

Nocdes de consumo.

ANEXO I

Alimentos: Defini¢do, funcgdes;Piramide Alimentar

Habitos Alimentares: Numero de refeicGes, mastigagdo dos alimentos, agua e
ambiente.

Sistema Digestivo: introducdo e importancia.

Higiene pessoal e do ambiente.

Higiene dos alimentos ;importancia da agua para o organismo.

Nutrientes: micronutrientes, vitaminas, microminerais (sais minerais) e fibras.

Tabus alimentares; doengas associadas & ma alimentacdo :obesidade e
desnutricao.

Dieta :calorias,necessidades nutricionais.

ANEXO I

e Alunos:
Aulas de culinaria — concurso de receitas — mdsica com motivos de alimentos;

Artesanato de legumes; - horta comunitaria;teatros com enredo voltado a
nutricdo e atividades fisicas, visita e estabelecimentos comerciais voltados a
comercializagédo de alimentos.

e Pais, professores e merendeiras :

Importdncia da alimentacdo saudavel ;-pirAmide alimentar;- nutrientes:
definicao, fungéo e fontes;- doengas decorrentes da ma alimentacéo ;- receitas
saudaveis e econémicas , - nogdes de higiene.
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capacitacdo com duracdo minima de 40 horas , que devera ser ministrado por
profissionais habilitados na area de nutricdo.

Art° 4° - A rede publica municipal de ensino devera fornecer
material didatico que contemple viabilizar o conteldo programatico da matéria em
pauta.

Art 5° - Em todos os programas previstos na presente lei
deverdo ser respeitadas as caracteristicas regionais , no que tange a oferta de
alimentos, habitos alimentares, faixa etaria e dados epimiologicos.

Art 6° - Fica a obrigatoriedade do Poder Executivo Municipal
e a Secretaria Municipal de Educacéo obrigado regulamentar a presente Lei para os

anos subseqlientes da sanc¢do desta.

Art 7° - Esta lei entrara em vigor na data de sua publicagéao.

Registre-se, Publique-se e Cumpra-se.

Marechal Floriano,ES, 29 de maio de 2013.
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